
REGULAMIN
III OGÓLNOPOLSKI SPŁYW KAJAKOWY

Z OKAZJI DNIA KOBIET
Im. Moniki „GRUCHY” Słodczyk

Sosnowiec -TTC Imielin - Dziećkowice

13 km

8 marca 2026



Patronat Honorowy nad spływem objął:
-

Organizatorzy:
- Fundacja Kajakowa TOŁHAJ - GDK
- Polski Związek Kajakowy

Partnerzy:
-

Współorganizatorzy:
-
 
Komitet organizacyjny spływu:

Komandor -Grzegorz Gliszczyński,
Komandor - Łukasz Gazdecki
Sędzia Główny Zawodów - Sabina Gliszczyńska
Sędziowie pomocniczy - Dominika Guzy
Obsługa biura - Mariola Wołoszyn-Gwiazdoń, Magdalena Kołtan
Obsługa spływu - Valentyn Korol, Julia Korol
Logistyka - Mariusz Sikora, Bartłomiej Łoziński, Maciej Zajączkowski
Pilot początkowy - Łukasz Gazdecki
Pilot końcowy - Piotr Łatka
Zabezpieczenie spływu – Ewa Ościłowicz, Dominik Gwiazdoń, Marcin Tosza,

Trasa: Sosnowiec TTC-Imielin- Dziećkowice
Termin: 8 marca 2026 r.

Cel imprezy:

- Promowanie turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji
w różnych grupach społecznych i wiekowych, 
- Zapoznanie uczestników z urokiem rzeki Przemsza, 
- Promowanie walorów turystycznych miast i gmin na szlaku rzeki Wisłok
- Świętowanie oraz celebracja Dnia Kobiet 

Więcej informacji: Grzegorz Gliszczyński 692 507 412



Zgłoszenia i warunki uczestnictwa:
Załogi  oraz  osoby  indywidualne  powinny  zgłaszać  się  w  terminie  do 20.02.2026  za
pomocą:  

Formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie: 
www.tolhaj-gdk.pl 

Ze  względu  na  ograniczoną  liczbę  miejsc,  o  przyjęciu  na  spływ  decyduje  kolejność
zgłoszeń. Organizator zamyka listę uczestników przy 80 osobach.

Wraz ze zgłoszeniem należy dokonać wpłaty na rzecz organizatora spływu wysokości: 

Kobiety z własnym kajakiem                35 złotych
Mężczyźni z własnym kajakiem                45 złotych

Kobiety - miejsce w kajaku organizatora    50 złotych
Mężczyźni - miejsce w kajaku organizatora   70 złotych

Na konto Fundacji Kajakowej Tołhaj – GDK:
BNP Paribas 25 1600 1462 1838 6907 3000 0003

W tytule należy podać imię i nazwisko (lub nazwiska) z dopiskiem „Dzień Kobiet 2026”

UWAGA
Osoby zgłoszone w formularzu, które nie dokonały wpłaty za uczestnictwo w spływie do 
dnia 20.02.2026 zostaną automatycznie usunięte z listy uczestników.

Rezygnacja z udziału w spływie po 20.02.2026 r. nie powoduje zwrotu wpisowego.

Płynącym uczestnikiem spływu jest każda osoba, która ukończyła 18 lat i dokonała wpłaty
na rzecz organizatora. Osoby niepełnoletnie  od 12 roku życia biorą udział w spływie na
pisemną odpowiedzialność osoby dorosłej. 

Przy weryfikacji w biurze spływu (TTC Sosnowiec), uczestnik musi okazać:
a)    dowód wpłaty wpisowego (może być elektroniczny), 
b)  ewentualnie-pisemną  zgodę  prawnych  opiekunów  na  udział  w  spływie  osoby
niepełnoletniej.

Świadczenia dla uczestników spływu: 
- Przewóz uczestników i sprzętu, 
- Sprzęt pływający wraz z kamizelką asekuracyjną oraz wiosłem,



- Opiekę kwalifikowanych instruktorów kajakarstwa, 
- Przewodnictwo na trasie, 
- Ubezpieczenie NNW, doraźną pomoc medyczną, 
- Gorący posiłek i napoje za zakończenie spływu, 
- Pamiątkę spływową
Obowiązki uczestników: 
Każda osoba uczestnicząca w spływie zobowiązana jest do: 
- Szczegółowego zapoznania się z regulaminem oraz programem III OSK Z OKAZJI DNIA 
KOBIET im. Moniki „GRUCHY” Słodczyk
- Uczestnicy spływu biorą w nim udział na własną odpowiedzialność,
-  Osoby  niepełnoletnie  mogą  brać  udział  w  spływie  tylko  za  pisemną  zgodą  prawnego
opiekuna po ukończeniu 12 roku życia, 
- Przestrzegania przepisów prawa wodnego, oraz ochrony przyrody w tym  bezwzględny
zakaz spożywania alkoholu i środków odurzających, 
- Wykonywanie poleceń oraz dostosowanie się do nakazów i zakazów wydawanych przez
organizatorów i obsługi spływu, 
- Właściwego przygotowania się jeśli chodzi o ubiór i kondycję fizyczną,
-  Płynięcia  w  prawidłowo  zapiętej  kamizelce  asekuracyjnej,  którą  zapewnia  organizator
spływu, 
-  Udzielania  pierwszej  pomocy  innym  uczestnikom  w  miarę  swoich  możliwości
i umiejętności, 
- Dbania o wypożyczony od organizatora sprzęt, 
- Uczestnik przejmuje pełną odpowiedzialność za powierzony mu sprzęt, a w przypadku
celowego uszkodzenia zobowiązuje się do pokrycia pełnych kosztów naprawy.
- Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone z jego winy innym osobom lub
mieniu, 
- Zachowania ustalonego porządku podczas trasy spływu w tym bezwzględnego zakazu
wyprzedzania pilota początkowego i pozostawania za pilotem końcowym,
- Przestrzegania ogólnych przepisów BHP, ochrony przyrody i p.poż.

Podczas spływu odbędzie się wyścig z okazji Dnia Kobiet, który w głównej mierze
kierujemy dla Pań!



PROGRAM
III Ogólnopolskiego Spływu Kajakowego  Z OKAZJI DNIA KOBIET im.

Moniki „GRUCHY” Słodczyk

godz.  9:00  -  początek  weryfikacji  oraz  zbiórka  przy  Trójkącie  Trzech  Cesarzy
wjazd od ulicy Żeglarskiej Szlakiem Dawnego Pogranicza.
Kierowcy zawożą auta na metę
godz. 9:00 -10:00 - weryfikacja w biurze spływu wszystkich uczestników
godz. 10:00 – otwarcie spływu
godz. 10:30 – start spływu oraz wyścigu kajakowego
godz. 14:00 – ciepły posiłek na mecie
godz. 15:00 – zakończenie spływu, wręczenie nagród 

Zachęcamy do ubrania kreatywnych przebrań, kolorowych akcentów i kobiecych
detali. Niech w tym dniu kajaki wypełnią się kolorami!

Postanowienia końcowe 

1.  Uczestnicy biorą udział  w spływie na własną odpowiedzialność.  Za osoby niepełnoletnie
odpowiedzialność ponoszą prawni opiekunowie lub upoważnione osoby po przedstawieniu
pisemnego oświadczenia o przejęciu odpowiedzialności. 
2. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone z jego winy innym osobom lub
mieniu. 
3.  Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  ewentualne  straty  i  szkody  wynikłe  nie
z winy organizatora. 
4. Na niektórych odcinkach trasy spływu mogą pojawić się przeszkody wodne i konieczność
przenoszenia kajaka. 
5.  W  przypadku  powstania  warunków  stwarzających  zagrożenie  dla  uczestników  spływu
organizator  może  odwołać  spływ  w  całości  lub  zmienić  jego  program.  W  tym  wypadku
uczestnikom  nie  przysługuje  prawo  zwrotu  wniesionych  opłat  oraz  poniesionych  innych
kosztów. 
6.  Kierownictwo  spływu  ma  prawo  wykluczyć  ze  spływu  osoby,  które  nieprzestrzeganą
regulaminu lub nie podporządkowują się zarządzeniom organizatora. Wykluczonym osobom
nie przysługuje zwrot wpisowego. 

Ponadto osoby wykluczone ze spływu poprzez ściągnięcie z rzeki zobowiązane są do
uiszczenia kary finansowej w wysokości 250 zł na rzecz Fundacji Tołhaj GDK.



7. Kierownictwo spływu gwarantuje, że dane osobowe uczestników będą wykorzystane tylko
do celów związanych z organizacją imprezy. 
8. Aby zamieścić informacje oraz zdjęcia związane z wydarzeniem na portalach internetowych,
gazetach,  ulotkach  itp.  ,należy  uzyskać  zgodę  organizatora  (nie  dotyczy  partnerów
medialnych).
9. Za sprawy finansowe i rozliczenie spływu odpowiada tylko i wyłącznie Fundacja Kajakowa
Tołhaj - GDK.
10. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie Kierownictwu Spływu.

Komitet organizacyjny
III Ogólnopolskiego Spływu Kajakowego

im. Moniki „GRUCHY” Słodczyk z okazji Dnia Kobiet 2026

Regulamin wyścigu z okazji Dnia Kobiet

1. Wyścig odbywa się na wyznaczonym odcinku rzeki , na zweryfikowanych przez organizatora 
kajakach turystycznych. Miejsce startu i mety będzie wyraźnie oznaczone.

2. Dystans do pokonania – ok 2 km
3. Uczestnicy startują na zweryfikowanym sprzęcie, w osadach, w jakich zostali zweryfikowani.
4. Osady uczestniczące w wyścigu zgłaszają swój udział sędziemu startowemu, podając oraz 

pokazując numer osady otrzymany podczas weryfikacji. Sędzia powinien powtórzyć usłyszany 
numer.

5. Osady startują pojedynczo po usłyszeniu sygnału od sędziego.
6. Dopuszcza się jednoczesny start więcej niż jednej osady dowolnej kategorii równocześnie.
7. Czas pokonania trasy wyścigu mierzony jest z dokładnością do 0,01 s. W przypadku osiągnięcia 

jednakowego czasu przez kilka osad w danej kategorii wyższą pozycję zajmują osady z wyższą 
średnią wiekową.

8. Udział w wyścigu jest dobrowolny.

Uczestnicy startują w następujących kategoriach:
a) T1 K -kajak jednoosobowy kobiet
b) T2 K-kajak dwuosobowy kobiet
c) Open-pozostałe osady

Punktacja

Indywidualna

                                      I miejsce     + 100 pkt
                                      II miejsce     +   80 pkt
                                     III miejsce     +   60 pkt
                                     IV miejsce     +   50 pkt
                                      V miejsce     +   40 pkt
                                     VI miejsce     +   30 pkt
                                    VII miejsce     +   20 pkt



                                   VIII miejsce     +   10 pkt
            każde następne miejsce      +     5 pkt

Punkty ujemne:

1. Wykluczenie z powodu skrajnego nieprzestrzegania Regulaminu spływu     - 100 pkt.
2. Ewidentne opóźnianie startu lub  przypłynięcie po zamknięciu mety etapu - 100 pkt.
3. Nie udzielenie pomocy osobom potrzebującym na trasie spływu                   - 100 pkt.
4. Spożywanie alkoholu na wodzie                                                                            - 100 pkt.
5. Brak kamizelki                                                                                                           - 80 pkt.
6. Brak numeru startowego                                                                                        - 20 pkt.

Wszystkim uczestnikom przysługuje prawo do składania protestów według poniższych zasad:
- protest należy zgłosić najpóźniej 30 min po ogłoszeniu wyników na tablicy wyników
- wnoszący protest wpłaca wadium w wys. 50,- zł. W przypadku uznania protestu przysługuje zwrot 
wniesionego wadium

Sędzia główny

Sabina Gliszczyńska


