REGULAMIN

Il OGOLNOPOLSKI SPYW KAJAKOWY

Sosnowiec -TTC Imielin - Dzieckowice

13 km




Patronat Honorowy nad sptywem objat:

Organizatorzy:
- Fundacja Kajakowa TOtHAJ - GDK
- Polski Zwigzek Kajakowy

Partnerzy:

Wspotorganizatorzy:

Komitet organizacyjny sptywu:

Komandor -Grzegorz Gliszczynski,

Komandor - tukasz Gazdecki

Sedzia Gtéwny Zawodow - Sabina Gliszczynska

Sedziowie pomocniczy - Dominika Guzy

Obstuga biura - Mariola Wotoszyn-Gwiazdon, Magdalena Kottan

Obstuga sptywu - Valentyn Korol, Julia Korol

Logistyka - Mariusz Sikora, Barttomiej tozinski, Maciej Zajgczkowski

Pilot poczatkowy - tukasz Gazdecki

Pilot korcowy - Piotr tatka

Zabezpieczenie sptywu — Ewa Oscitowicz, Dominik Gwiazdon, Marcin Tosza,

Trasa: Sosnowiec TTC-Imielin- Dzieckowice
Termin: 8 marca 2026 r.

Cel imprezy:

- Promowanie turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji
w roéznych grupach spotecznych i wiekowych,

- Zapoznanie uczestnikéw z urokiem rzeki Przemsza,

- Promowanie walordéw turystycznych miast i gmin na szlaku rzeki Wistok

- Swietowanie oraz celebracja Dnia Kobiet



Zgtoszenia i warunki uczestnictwa:
Zatogi oraz osoby indywidualne powinny zgtasza¢ sie w terminie do 20.02.2026 za
pomoca:

Formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie:

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, o przyjeciu na sptyw decyduje kolejnosc¢
zgtoszen. Organizator zamyka liste uczestnikdw przy 80 osobach.

Wraz ze zgtoszeniem nalezy dokonac¢ wptaty na rzecz organizatora sptywu wysokosci:

Kobiety z wtasnym kajakiem 35 ztotych
Mezczyzni z wtasnym kajakiem 45 ztotych

Kobiety - miejsce w kajaku organizatora 50 ztotych
Mezczyzni - miejsce w kajaku organizatora 70 ztotych

Na konto Fundacji Kajakowej Tothaj — GDK:
BNP Paribas 25 1600 1462 1838 6907 3000 0003

W tytule nalezy podac imie i nazwisko (lub nazwiska) z dopiskiem ,,Dzieri Kobiet 2026”

UWAGA
Osoby zgtoszone w formularzu, ktdre nie dokonaty wpfaty za uczestnictwo w sptywie do
dnia 20.02.2026 zostang automatycznie usuniete z listy uczestnikdw.

Rezygnacja z udziatu w sptywie po 20.02.2026 r. nie powoduje zwrotu wpisowego.

Ptyngcym uczestnikiem sptywu jest kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 lat i dokonata wptaty
na rzecz organizatora. Osoby niepetnoletnie biorg udziat w sptywie na
pisemng odpowiedzialnos¢ osoby doroste;j.

Przy weryfikacji w biurze sptywu (TTC Sosnowiec), uczestnik musi okazac:

a) dowdd wptaty wpisowego (moze by¢ elektroniczny),

b) ewentualnie-pisemng zgode prawnych opiekundw na udziat w sptywie osoby
niepetnoletnie;.

Swiadczenia dla uczestnikdw sptywu:
- Przewdz uczestnikow i sprzetu,
- Sprzet ptywajacy wraz z kamizelkg asekuracyjng oraz wiostem,



- Opieke kwalifikowanych instruktorow kajakarstwa,

- Przewodnictwo na trasie,

- Ubezpieczenie NNW, dorazng pomoc medyczng,

- Goracy positek i napoje za zakonczenie sptywu,

- Pamigtke sptywowg

Obowigzki uczestnikow:

Kazda osoba uczestniczgca w sptywie zobowigzana jest do:

- Szczegdtowego zapoznania sie z regulaminem oraz programem |l OSK Z OKAZJI DNIA
KOBIET im. Moniki ,,GRUCHY” Stodczyk

- Uczestnicy sptywu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢,

- Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w sptywie tylko za pisemng zgoda prawnego
opiekuna po ukonczeniu 12 roku zycia,

- Przestrzegania przepisow prawa wodnego, oraz ochrony przyrody w tym bezwzgledny
zakaz spozywania alkoholu i srodkéw odurzajgcych,

- Wykonywanie polecen oraz dostosowanie sie do nakazéw i zakazéw wydawanych przez
organizatoréw i obstugi sptywu,

- Wtasciwego przygotowania sie jesli chodzi o ubior i kondycje fizyczng,

- Ptyniecia w prawidtowo zapietej kamizelce asekuracyjnej, ktorg zapewnia organizator
sptywu,

- Udzielania pierwszej pomocy innym uczestnikom w miare swoich mozliwosci
i umiejetnosci,

- Dbania o wypozyczony od organizatora sprzet,

- Uczestnik przejmuje petng odpowiedzialnos¢ za powierzony mu sprzet, a w przypadku
celowego uszkodzenia zobowigzuje sie do pokrycia petnych kosztow naprawy.

- Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone z jego winy innym osobom lub
mieniu,

- Zachowania ustalonego porzadku podczas trasy sptywu w tym bezwzglednego zakazu
wyprzedzania pilota poczgtkowego i pozostawania za pilotem koncowym,

- Przestrzegania ogdlinych przepiséw BHP, ochrony przyrody i p.poz.



PROGRAM
l1l Ogdlnopolskiego Sptywu Kajakowego Z OKAZJI DNIA KOBIET im.
Moniki ,GRUCHY” Stodczyk

godz. 9:00 - poczatek weryfikacji oraz zbidrka przy Tréjkacie Trzech Cesarzy
wjazd od ulicy Zeglarskiej Szlakiem Dawnego Pogranicza.

Kierowcy zawozg auta ha mete

godz. 9:00 -10:00 - weryfikacja w biurze sptywu wszystkich uczestnikow

godz. 10:00 — otwarcie sptywu

godz. 10:30 — start sptywu oraz wyscigu kajakowego

godz. 14:00 — ciepty positek na mecie

godz. 15:00 — zakoniczenie sptywu, wreczenie nagrod

Postanowienia koricowe

1. Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wtasng odpowiedzialno$¢. Za osoby niepetnoletnie
odpowiedzialno$¢ ponoszg prawni opiekunowie lub upowaznione osoby po przedstawieniu
pisemnego oswiadczenia o przejeciu odpowiedzialnosci.

2. Uczestnik ponosi odpowiedzialnosé za szkody wyrzadzone z jego winy innym osobom lub
mieniu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne straty i szkody wynikte nie
z winy organizatora.

4. Na niektdrych odcinkach trasy sptywu moga pojawic sie przeszkody wodne i koniecznosc
przenoszenia kajaka.

5. W przypadku powstania warunkow stwarzajacych zagrozenie dla uczestnikow sptywu
organizator moze odwotac¢ sptyw w catosci lub zmieni¢ jego program. W tym wypadku
uczestnikom nie przystuguje prawo zwrotu wniesionych optat oraz poniesionych innych
kosztow.

6. Kierownictwo sptywu ma prawo wykluczy¢ ze sptywu osoby, ktére nieprzestrzegang
regulaminu lub nie podporzadkowujg sie zarzgdzeniom organizatora. Wykluczonym osobom
nie przystuguje zwrot wpisowego.

Ponadto osoby wykluczone ze sptywu poprzez sciggniecie z rzeki zobowigzane sg do
uiszczenia kary finansowej w wysokosci 250 zt na rzecz Fundacji Tothaj GDK.



7. Kierownictwo sptywu gwarantuje, ze dane osobowe uczestnikdéw beda wykorzystane tylko
do celéw zwigzanych z organizacjg imprezy.

8. Aby zamiescic¢ informacje oraz zdjecia zwigzane z wydarzeniem na portalach internetowych,
gazetach, ulotkach itp. ,nalezy uzyska¢ zgode organizatora (nie dotyczy partneréw
medialnych).

9. Za sprawy finansowe i rozliczenie sptywu odpowiada tylko i wytgcznie Fundacja Kajakowa
Tothaj - GDK.

10. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Kierownictwu Sptywu.

Komitet organizacyjny
Il Ogdlnopolskiego Sptywu Kajakowego
im. Moniki ,GRUCHY” Stodczyk z okazji Dnia Kobiet 2026

Regulamin wyscigu z okazji Dnia Kobiet

1. Wyscig odbywa sie na wyznaczonym odcinku rzeki, na zweryfikowanych przez organizatora
kajakach turystycznych. Miejsce startu i mety bedzie wyraznie oznaczone.

2. Dystans do pokonania — ok 2 km

3. Uczestnicy startujg na zweryfikowanym sprzecie, w osadach, w jakich zostali zweryfikowani.

4. Osady uczestniczgce w wyscigu zgtaszajg swoj udziat sedziemu startowemu, podajgc oraz

pokazujgc numer osady otrzymany podczas weryfikacji. Sedzia powinien powtdérzy¢ ustyszany
numer.

5. Osady startujg pojedynczo po ustyszeniu sygnatu od sedziego.

6. Dopuszcza sie jednoczesny start wiecej niz jednej osady dowolnej kategorii réwnoczesnie.

7. Czas pokonania trasy wyscigu mierzony jest z doktadnoscig do 0,01 s. W przypadku osiggniecia
jednakowego czasu przez kilka osad w danej kategorii wyzszg pozycje zajmujg osady z wyzszg
Srednig wiekowa.

8. Udziat w wyscigu jest dobrowolny.

Uczestnicy startujg w nastepujacych kategoriach:
a) T1 K -kajak jednoosobowy kobiet

b) T2 K-kajak dwuosobowy kobiet

c) Open-pozostate osady

Punktacja

Indywidualna

| miejsce  + 100 pkt
Il migjsce + 80 pkt
lll miejsce  + 60 pkt
IV miejsce  + 50 pkt

V miejsce  + 40 pkt
VI miejsce  + 30 pkt
VIl miejsce  + 20 pkt



VIl miejsce  + 10 pkt
kazde nastepne miejsce  + 5 pkt

Punkty ujemne:

1. Wykluczenie z powodu skrajnego nieprzestrzegania Regulaminu sptywu - 100 pkt.
2. Ewidentne opdznianie startu lub przyptyniecie po zamknieciu mety etapu-- 100 pkt.

3. Nie udzielenie pomocy osobom potrzebujgcym na trasie sptywu - 100 pkt.
4. Spozywanie alkoholu na wodzie - 100 pkt.
5. Brak kamizelki - 80 pkt.
6. Brak numeru startowego - 20 pkt.

Wszystkim uczestnikom przystuguje prawo do sktadania protestéw wedtug ponizszych zasad:
- protest nalezy zgtosi¢ najpdzniej 30 min po ogtoszeniu wynikéw na tablicy wynikow
- wnoszgcy protest wptaca wadium w wys. 50,- zt. W przypadku uznania protestu przystuguje zwrot
whiesionego wadium

Sedzia gtéwny

Sabina Gliszczyriska



