Standardy ochrony matoletnich stosowane
w Fundacji Kajakowe; TOLHAJ-GDK

Fundacja Kajakowa TOLHAJ-GDK doktada wszystkich staran, aby skutecznie przeciwdziataé
krzywdzeniu dzieci poprzez zapewnienie im maksymalnego bezpieczenstwa podczas sptywow
kajakowych, ktérych jest organizatorem.

Pamigtaj:

Masz prawo czuc¢ si¢ bezpiecznie podczas sptywow kajakowych organizowanych przez
Fundacje Kajakowa TOLHAJ-GDK.

U nas jeste$ bezpieczny, chronimy twoje prawa - stosujemy Standardy Ochrony
Matoletnich.

Wszystkim formom przemocy stanowczo méwimy NIE!

Nikt nie ma prawa naruszy¢ twojej cielesnosci bez twojej zgody.

Masz prawo do poszanowania twojej godnosci i do poczucia bezpieczenstwa.

Jesli byles swiadkiem przemocy, nie bgj si¢ tego zglosic.

Pamigtaj, by innych takze traktowac z szacunkiem, kulturg 1 nie krzywdzi¢ ich.

Masz prawo oczekiwaé pomocy i prosic¢ o nig.

Wszyscy cztonkowie Fundacji Kajakowej TOLHAJ-GDK zwracaja uwage, czy tobie lub
innym nie dzieje si¢ krzywda.

Jezeli doswiadczysz przemocy:

Ktos$ uzywa wobec ciebie jakiejkolwiek sity np. uderza ci¢ w twarz, brzuch, plecy
gdziekolwiek lub kopie, dusi, rzuca w ciebie przedmiotami.

Kto$ cie wySmiewa, poniza i upokarza, zawstydza, stosuje wobec ciebie grozby.

Kto$ bez twojej zgody robi ci zdjecia, nagrywa filmiki wykorzystujac twoj wizerunek.
Kto$ bez twojej zgody chce ci¢ przytulac¢, obejmowac, gtaska¢, dotyka¢ powodujac, ze
czujesz si¢ nieswojo.

Kto$ zng¢ca si¢ nad toba, uszkadza lub kradnie twoja wlasno$¢, zamieszcza obrazliwe
wiadomosci na twéj temat w mediach spoteczno$ciowych.

Natychmiast powiedz o tym komus$ dorostemu:

instruktorowi kajakowemu TOLHAJ-GDK
cztonkom komitetu organizacyjnego sptywu kajakowego, w ktorym uczestniczysz
kazdemu cztonkowi naszej Fundacji

odnajdziesz ich wszystkich bez problemu gdyz zawsze sg ubrani w koszulki klubowe
Fundacji Kajakowej TOLHAJ-GDK



Twoje zgloszenie potraktujemy powaznie, doktadnie je sprawdzimy, a zgloszenie zostanie objete
tajemnica. Bedziemy ci¢ wspiera¢. Zadbamy o twoje bezpieczenstwo. W razie potrzeby poprosimy
o pomoc dla ciebie inne instytucje.

Pamigtaj, ze zawsze tez mozesz szukac¢ pomocy:

e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111
Dziecigcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12
Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy: 800 800 605
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Przemocy: (22) 594 91 00
Calodobowa Linia Wsparcia: 800 702 222
Stuzby ratunkowe: 112



