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Patronat Honorowy nad spływem objął:  
- Prezydent Miasta Krosna Pan Piotr Przytocki  
- Poseł na Sejm RP Pani Joanna Frydrych 
 
Organizatorzy:  
- Fundacja Kajakowa Tołhaj - GDK  
 
Partnerzy:  
- STYL - ART-KOM 
 
Współorganizatorzy:  
-Urząd Miasta Krosna 
- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Krośnie 
-Biuro Poselskie Poseł Joanny Frydrych 
- Ochotnicza Straż Pożarna Iskrzynia 
- Ochotnicza Straż Pożarna Krosno Białobrzegi 
  
Komitet organizacyjny spływu:  
- Komandor -Arkadiusz Pałys  
- V-ce Komandor ds. logistyki i mediów - Antoni Dębiec  
- V-ce Komandor Dominika Guzy  
- Obsługa biura - MOSiR Krosno, Martyna Piszczek 
- Obsługa Sprzętowa – Rafał Małek, Bartłomiej Klus, pracownicy MOSiR Krosno, Ochotnicza 
Straż Pożarna 
- Kierowca -Rafał Małek  
- Pilot początkowy – Valentyn Korol, Julia Korol 
- Pilot końcowy –  Grzegorz Gliszczyński 
- Zabezpieczenie spływu - Członkowie Fundacji Kajakowej Tołhaj-GDK 
- Ratownik WOPR  
- Sędzia Główny Zawodów – Dominika Guzy  
 
 

Trasa: Bzianka - Iskrzynia – Krosno 25 km  
Termin: 6 lipca 2024 r.  
 
Cel imprezy:  
 
- Promowanie turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji  
w różnych grupach społecznych i wiekowych,  
- Zapoznanie uczestników z urokiem rzeki Wisłok,  
- Promowanie walorów turystycznych miast i gmin na szlaku rzeki Wisłok.  
 

 



Więcej informacji: Arkadiusz Pałys Tel. + 48 721-286- 915 
 
 
Zgłoszenia i warunki uczestnictwa: 
Zespoły oraz osoby indywidualne powinny zgłaszać się w terminie do 30.06.2024 za 
pomocą:  
 
 
Formularza zgłoszeniowego – dostępnego na stronie: 
www.tolhaj-gdk.pl  
 

Wraz ze zgłoszeniem należy dokonać wpłaty na rzecz organizatora spływu. 
  

Ze względu na ograniczoną ilość miejsc o przyjęciu na spływ decyduje kolejność zgłoszeń. 
Organizator zamyka listę uczestników przy 200 osobach.  
 

Wraz ze zgłoszeniem należy dokonać wpłaty na rzecz organizatora spływu wysokości:  
 

Kajaki dwuosobowe –70 zł (za osobę) – WPISOWE + MIEJSCE W KAJAKU  
Kajaki jednoosobowe – 50 zł –WPISOWE + MIEJSCE W KAJAKU (przed dokonaniem 
rezerwacji prosimy o kontakt z Komandorem spływu)  
WPISOWE Z WŁASNYM SPRZĘTEM PŁYWAJĄCYM – 50 zł (od osoby)  
CZŁONKOWIE FUNDACJI TOŁHAJ – GDK – 40 zł (od osoby)  
 
 

Na konto Fundacji Kajakowej Tołhaj – GDK: 
BNP Paribas 25 1600 1462 1838 6907 3000 0003 

 
 

W tytule należy podać imię i nazwisko (lub nazwiska) z dopiskiem „Krosno – Wisłok 2024”  
 

UWAGA 
Osoby zgłoszone w formularzu, które nie dokonały wpłaty za uczestnictwo w spływie do 
dnia 02.07.2024 zostaną automatycznie usunięte z listy uczestników.  
 
 
Rezygnacja z udziału w spływie po 30.06.2024 r. nie powoduje zwrotu wpisowego  
 
 
 
Płynącym uczestnikiem spływu jest każda osoba, która ukończyła 18 lat i dokonała wpłaty 
na rzecz organizatora. Osoby niepełnoletnie biorą udział w spływie na pisemną 
odpowiedzialność osoby dorosłej. Każda osoba powinna posiadać sprzęt asekuracyjny.  
Przy weryfikacji w biurze spływu (MOSiR Krosno), uczestnik musi okazać:  
a) dowód wpłaty wpisowego (może być elektroniczny),  



b) ewentualnie-pisemną zgodę prawnych opiekunów na udział w spływie osoby 
niepełnoletniej. 
 
 
 
Świadczenia dla uczestników spływu:  
- Przewóz uczestników i sprzętu,  
- Sprzęt pływający wraz z kamizelką asekuracyjną,  
- Opiekę kwalifikowanych instruktorów kajakarstwa,  
- Przewodnictwo na trasie,  
- Ubezpieczenie NNW, doraźną pomoc medyczną,  
- Gorący posiłek za zakończenie spływu,  
- Pamiątkę spływową.  
Obowiązki uczestników:  
Każda osoba uczestnicząca w spływie zobowiązana jest do:  
- Szczegółowego zapoznania się z regulaminem oraz programem II Krośnieńskiego Spływu 
Kajakowego „Szlakiem rzeki Wisłok”  
- Uczestnicy spływu biorą w nim udział na własną odpowiedzialność,  
- Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w spływie tylko za pisemną zgodą prawnego 
opiekuna,  
- Przestrzegania przepisów prawa wodnego, oraz ochrony przyrody w tym bezwzględny 
zakaz spożywania alkoholu i środków odurzających,  
- Wykonywanie poleceń oraz dostosowanie się do nakazów i zakazów wydawanych przez  
organizatorów i obsługi spływu,  
- Właściwego przygotowania się jeśli chodzi o ubiór i kondycję fizyczną,  
- Płynięcia w prawidłowo zapiętym kapoku asekuracyjnym, który zapewnia organizator 
spływu,  
- Udzielania pierwszej pomocy innym uczestnikom w miarę swoich możliwości  
i umiejętności,  
- Dbania o wypożyczony od organizatora sprzęt,  
- Uczestnik przejmuje pełną odpowiedzialność za powierzony mu sprzęt, a w przypadku  
uszkodzenia zobowiązuje się do pokrycia pełnych kosztów naprawy w tym za:  
wiosło - 200 zł, kamizelka asekuracyjna - 200 zł, siedzisko - 500 zł,  
- Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone z jego winy innym osobom lub 
mieniu,  
- Zachowania ustalonego porządku podczas trasy spływu w tym bezwzględnego zakazu  
wyprzedzania pilota początkowego i pozostawania za pilotem końcowym,  
- Przestrzegania ogólnych przepisów BHP, ochrony przyrody i p.poż.  
 
 
 
 
 

Podczas spływu odbędzie się wyścig o Puchar Prezydenta Miasta Krosna! 
 
 



 
 
 
 
 
 

PROGRAM II KROŚNIEŃSKIEGO SPŁYWU „SZLAKIEM RZEKI WISŁOK 2024” 
06.07.2024 r. (sobota) 

 
godz. 08: 00 – 09: 30 – przyjmowanie uczestników, weryfikacja (przed Halą 
Sportowo – Widowiskową MOSiR Krosno, ul. Bursaki 29)  
godz. 9: 30 – odjazd uczestników na start do miejscowości Bzianka  
godz. 10: 00 – uroczyste otwarcie spływu, instruktarz kajakarski  
godz. 10: 20 – start spływu  
od godz.10:20 – start do wyścigu kajakowego na odcinku 2 km 
godz. 11:30 – zamknięcie mety wyścigu 
od godz. 14: 00 – ognisko na przystani „Sztuki” w Krośnie  
ok. godz. 17: 30 – zamknięcie spływu, wręczenie nagród dla osób biorących 
udział w wyścigu kajakowym  
 
 
Postanowienia końcowe  
 
1. Uczestnicy biorą udział w spływie na własną odpowiedzialność. Za osoby niepełnoletnie 
odpowiedzialność ponoszą prawni opiekunowie lub upoważnione osoby po 
przedstawieniu pisemnego oświadczenia o przejęciu odpowiedzialności.  
2. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone z jego winy innym osobom lub 
mieniu.  
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne straty i szkody wynikłe nie  
z winy organizatora.  
4. Na niektórych odcinkach trasy spływu mogą pojawić się przeszkody wodne i konieczność 
przenoszenia kajaka.  
5. W przypadku powstania warunków stwarzających zagrożenie dla uczestników spływu 
organizator może odwołać spływ w całości lub zmienić jego program. W tym wypadku 
uczestnikom nie przysługuje prawo zwrotu wniesionych opłat oraz poniesionych innych 
kosztów.  
6. Kierownictwo spływu ma prawo wykluczyć ze spływu osoby, które nieprzestrzeganą 
regulaminu lub nie podporządkowują się zarządzeniom organizatora. Wykluczonym 
osobom nie przysługuje zwrot wpisowego.  
 
Ponadto osoby wykluczone ze spływu poprzez ściągnięcie z rzeki zobowiązane są do  
uiszczenia kary finansowej w wysokości 250 zł na rzecz Fundacji Tołhaj GDK.  
7. Kierownictwo spływu gwarantuje, że dane osobowe uczestników będą wykorzystane 
tylko do celów związanych z organizacją imprezy.  



8. Aby zamieścić informacje oraz zdjęcia związane I Krośnieńskiego Spływu Kajakowego 
szlakiem rzeki Wisłok 2023 na portalach internetowych, gazetach, ulotkach itp. ,należy 
uzyskać zgodę organizatora (nie dotyczy partnerów medialnych). 
9. Za sprawy finansowe i rozliczenie spływu odpowiada tylko i wyłącznie Fundacja 
Kajakowa Tołhaj - GDK. MOSiR Krosno nie prowadzi spływu dla zysku, nie przyjmuje 
żadnych środków finansowych związanych z organizacją imprezy, wpłatą wpisowego i 
wypożyczenia kajaków. MOSiR Krosno jest współorganizatorem spływu w zakresie swojej 
działalności statutowej,  
współpracy z Fundacją Tołhaj - GDK oraz zapewnieniem bezpieczeństwa uczestników, 
poprawą informacji oraz promocji i rozwoju sportu.  
10. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie Kierownictwu Spływu.  

 
Komitet organizacyjny  

II Krośnieńskiego Spływu  
Kajakowego Wisłok 2024 

 

Regulamin wyścigu o Puchar Prezydenta Miasta Krosna 

1. Wyścig odbywa się na wyznaczonym odcinku rzeki , zweryfikowanych przez organizatora 
kajakach. Miejsce startu i mety będzie  wyraźnie oznaczone. 

2. Dystans do pokonania – 2 km 
3. Osady startują na sprzęcie, na którym pokonywały górną część etapu spływu w kategorii, w 

jakiej zostały zweryfikowane. 
4. Osady uczestniczące w wyścigu zgłaszają swój udział sędziemu startowemu, podając numer 

osady. Sędzia powinien powtórzyć usłyszany numer. 
5. Osady startują pojedynczo po usłyszeniu sygnału od sędziego 
6. Dopuszcza się jednoczesny start dwóch osad dowolnej kategorii 
7. Czas pokonania trasy wyścigu mierzony jest z dokładnością do 0,01 sekundy. W przypadku 

osiągnięcia jednakowego czasu przez kilka osad w danej kategorii wyższą pozycję zajmują osady 
z wyższą średnią wiekową. 

8. Udział w wyścigu jest dobrowolny. 

Uczestnicy startują w następujących kategoriach: 
a) T – 1 i T – 2 kobiet 
b) T – 1 i T – 2 mężczyzn 
c) T – 2 mikst 

Punktacja 

Indywidualna 

                                      I miejsce     + 100 pkt 
                                      II miejsce     +   80 pkt 
                                     III miejsce     +   60 pkt 
                                     IV miejsce     +   50 pkt 
                                      V miejsce     +   40 pkt 
                                     VI miejsce     +   30 pkt 



                                    VII miejsce     +   20 pkt 
                                   VIII miejsce     +   10 pkt 
            każde następne miejsce      +     5 pkt  

Punkty ujemne: 

1. Wykluczenie z powodu skrajnego nieprzestrzegania Regulaminu spływu     - 100 pkt. 
2. Ewidentne opóźnianie startu lub  przypłynięcie po zamknięciu mety etapu  -100 pkt. 
3. Nie udzielenie, potrzebującym,  pomocy na trasie spływu                                -  100 pkt. 
4.Spożywanie alkoholu na wodzie                                                                               -100 pkt. 
5. Brak kamizelki                                                                                                            -80 pkt. 
6. Brak numeru startowego                                                                                         -20 pkt. 
W przypadku uzyskania równej ilości punktów przez kilka drużyn o kolejności decyduje wyższa 
średnia wieku danej drużyny tzn., że wygrywa drużyna starsza wiekowo. 

Wszystkim uczestnikom przysługuje prawo do składania protestów według poniższych zasad: 
- protest należy zgłosić najpóźniej 30 min po ogłoszeniu wyników na tablicy wyników 
- wnoszący protest wpłaca wadium w wys. 50,- zł. W przypadku uznania protestu przysługuje zwrot 
wniesionego wadium  
 

Sędzia główny 

Dominika Guzy 


